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Lad mig i dag berette noget om rigdommen ved oplevelser og mgder med Bruno
Groning:

Farste gang mgdtes vi med ham i en af min mands tidligere kollegas hus. Denne kol-
legas s@n, der led af muskelatrofi, havde tidligere med sin mor veeret hos Bruno
Groning i Muinchen, og Bruno Groning havde lovet at komme til Karlsruhe, sa snart et
stgrre antal hjeelpsggende ventede ham der.

Ved vort besgg i kollegaens hus, var Bruno Groning gaet en tur med sgnnen. Da han
vendte tilbage til huset — han var endnu ikke kommet ind i rummet — skete der en
steerk gennemstrgmning i min krop, som blev overordentlig meget steerkere, da han
tradte ind i veerelset. Farst blev han staende tavs, sa talte han kort til os. Umiddelbart
efter rettede han det farste spgrgsmal til mig: "Hvad nyt konstaterer De i Deres
krop?” Jeg fortalte ham om den steerke gennemstramning med bemaerkningen, at jeg
havde maerket gennemstrgmningen allerede fgr han kom ind i rummet. Hans svar
var: "Jeg behgver jo ikke at vaere her.” Han lagde en lille stanniolplade pa mit hoved,
med opfordringen til at iagttage, hvad nyt der foregik i min krop. Jeg fik hovedpine.
Han talte sa i reekkefglge til de gvrige tilstedevaerende, og kom sa ogsa til min mand.
Spargsmalet, hvad nyt han meerkede i sin krop, besvarede min mand som falger:
"Hvis jeg skal veere eerlig, slet intet!” Derpa Groning: "De skal vaere aerlig! De beskaef-
tiger Dem hele tiden med Deres kones vanskaebne, og det forstyrrer bglgen.” Det var
rigtig nok, min mand var meget bekymret for mig, og derfor ikke selv i stand til at op-
tage kraft. Ved dette farste made, var mangt og meget endnu gadefuldt for os, men
det skulle jo eendre sig i tidens Igb.

Efter Bruno Gronings andet besgg i Karlsruhe, bad vore veertsfolk os om at blive ef-
ter foredraget. Anledningen til samtalen var et krucifiks, som en gammel kvinde hav-
de lavet som gave til Bruno Groning. Jeg sad ved siden af ham, og til mig rettede han
nu spargsmalet: "Hvilket indtryk gar det pa Dem, nar De betragter dette krucifiks?”
Jeg vidste farst ikke, hvad jeg skulle svare, fordi indstillingen til sddanne ting kan vee-
re meget forskellig. Men sa kom jeg med min opfattelse, at Kristus var et menneske,
som var sendt af Gud, der havde den mission igen at fare menneskene til orden og til
deres helbredelse. Derpa fortalte jeg, at jeg dagen inden havde set en Bernadette-
film, og at jeg havde forklaret mig Bernadettes oplevelse sadan, at hun pa grund af
sine store helbredsmeessige vanskeligheder — hun havde jo alvorligt syge lunger —
matte vaere saerlig parat og egnet til optagelse af de helbredende kreefter. Derpéa bad
Bruno Gréning mig om at afbryde min forteelling, da han selv ville tale. Vi matte ikke
forstyrre, og opmaeerksomt hare efter. Sa talte han til os. Hans ord, skant jaevne og
enkle, virkede med en kraft pa os, som kun vanskeligt kan beskrives. Ved slutningen
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af sit foredrag holdt han heenderne for ansigtet, og tarerne stod i hans gjne. "Frygt
ikke for dgden”, sagde han, "jeg glaeder mig, nar jeg gar ind i Guds herlighed.” Han
opfordrede os til i feellesskab at skrive det hgrte ned. Men selv om Bruno Grénings
foredrag havde betydet en stor oplevelse for os alle, var det os ikke muligt at skrive
det hgrte ned. Det var anden gang, jeg havde oplevet Bruno Groning, og det var den
16.3.1952.

Den naeste morgen karte vi igen til veertsfamilien for at se Bruno Groning, og takke
ham hjerteligt. Jeg havde frygtelige rygsmerter og kunne darligt rette mig op. Det var
uden tvivl reaktionen pa den foregaende aften.

Vi traf Bruno Groning ved morgenbordet. Han tilbgd mig at spise morgenaegget. Jeg
ville farst ikke tage imod det, da jeg jo havde spist morgenmad. Men han slog hul pa
det p& mit hoved, og det fandt jeg pa en eller anden made betydningsfuldt, og jeg
spiste segget. Sa var det, som om en usynlig hand havde trukket mine smerter fra
ryggen. Jeg begyndte at graede af lykke, og tarerne stod ogsa Bruno Groning i gjne-
ne. Han gav mig sit billede med dedikationen: "af taknemmelighed.” | gjeblikket var
jeg ikke klar over, hvorfor "af taknemmelighed”, hvor takken alene matte ligge hos
mig. Farst senere blev jeg klar over, at Bruno Gronings tak gjaldt min beskrivelse af
Bernadette den foregaende aften. Da han gav mig billedet, bemaerkede han: "Det har
jeg endnu aldrig skrevet til nogen.”

Vi benyttede derefter enhver lejlighed til at treeffe sammen med Bruno Groning. Om
ikke her i Karlsruhe, sa andre steder, hvor han ogsa talte i det sydvesttyske omrade.
Vi oplevede pa denne made rigtig meget, som udvidede og uddybede Bruno
Gronings leere, vaesen og virke for os. Forudsaetningen for ethvert resultat pa denne
vej, er troen uden betingelser, fri for enhver tvivl pa, at vi kan virkeliggare vore helse-
bringende gode tanker, nar vi blot kompromislgst realiserer dem.

Jeg havde en anden oplevelse, da vi engang mgdtes med Bruno Groning hos direk-
tar Weisser i Stuttgart. Fru Weisser var lam i mange ar, og havde konsulteret mange
lzeger. Men ingen kunne hjeelpe hende. Til sidst havde hun fundet helbredelse gen-
nem Bruno Groning.

Ved vort besgg indfandt der sig endnu to maend med en cirka 16 ar gammel dreng,
som ville sgge hjeelp hos Bruno Gréning. De befandt sig i veerelset ved siden af. Da
Bruno Groning gik ind til dem, bad jeg om at matte komme med. Det gav han mig lov
til. Bruno Groéning talte farst til de tre, for sa at spgrge: "De ved jo, hvorfor De er
kommet. De vil have hjaelp, og det er dejligt, men De ma have tro og tillid.” Og sa
sagde den ene mand — han var som fortryllet: "Ja, hr. Grdning, jeg tror, jeg tror, jeg
tror!” Bruno Groning derpa strengt: "Tal ikke s& meget om at tro, men ggr det!” Dette
"gar det”, husker jeg stadig, og jeg blev klar over, hvor afggrende dette "gar det” er
for ethvert godt resultat.

Ved et foreningsmgde i nserheden af Heilbronn var der kommet folk for at opleve
Bruno Groning. Menneskene ventede p& Bruno Groning i en skole. Han opholdt sig
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selv i et hus i neerheden, hvis ejer var blevet helbredt. Ogsa vi var til stede. Sa kom
en alvorligt syg missionaer, som var vendt tilbage fra Korea, ind i rummet. Han kunne
darligt ga, og bar sorte briller. Og han spurgte Bruno Groning: "Sig mig hr. Gréning,
hvordan skal det ga? Hvad jeg har oplevet, og hvad de gar derovre og hvordan de
opleerer de mindste bgarn, nar jeg teenker pa alt dette! Og hvad jeg har gennemgaet,
og hvad man ellers har fortaget med mennesker, det er skraekkeligt! Jeg kan slet ikke
beskrive det for Dem.” Bruno Groning tav forelagbig. Missionaeren spurgte sa: "Hvorfor
afveerger Gud det ikke?” Derpa Bruno Groning: "Mangt og meget ma findes!” Han
opfordrede missioneeren til at tage sine sorte briller af, at hoppe og beveege sine ar-
me. Fgr havde missionaeren naeppe kunnet beveege sig, og hans evne til at se var
ogsa meget darlig. Bruno Gréning spurgte ham derefter, hvordan han havde det.
Derpa missionaeren: Hr. Groning, jeg er vidunderligt fri!” Derefter gik vi ind i aulaen,
og Bruno Groning talte til de tilstedevaerende. Ogsa var ogsa adskillige sluppet fri af
deres vanskeligheder, som vi senere fik fortalt.

Sadan har vi i hver forening oplevet vellykkede resultater, og har derved opdaget,
hvor enkelt det lyder: "Tro, hav tillid, gar det” — og hvor vanskeligt det er at omseette
det i handling, nar man selv har store vanskeligheder. Det har jeg ofte oplevet hos
mig selv.

Jeg havde mange smerter, som stammede fra en diskusprolaps. Efter et foredrag af
Bruno Groning steg smerterne til det uudholdelige, sé jeg darligt hverken kunne ga,
sta eller ligge. Det var uden tvivl reaktionen pa Bruno Gronings foredrag. Jeg lagde
mig, greed, og begyndte at anklage og skaelde mig selv ud: "Hvorfor forstar jeg endnu
ikke at lgse mig fra mine smerter!” Pludselig fik jeg tanken — som var afggrende:
"Hvis du nu pludselig ville std op og ga, som om du overhovedet ingen vanskelighe-
der havde, hvis du troede og havde tillid til, at du kunne springe bort fra det, koble om
ligesom i en bil, og leegge et andet, rigtigt gear ind”, sa var forestillingen hos mig, og
jeg handlede efter den. Spontant sprang jeg op fra divanen og gik rundt i veerelset.
Alle smerter var borte, og jeg begreb, at man kun pa den made kan undslippe ulem-
pen. Min mand sa pa mig med store gjne. Selv blev jeg igen klar over, hvor afgaren-
de ordene "gar det”, er for en helbredelse. Jeg havde altsa tidligere siddet pd mine
smerter, og gennem min hurtige og beslutsomme tanke og handling blevet frigjort.
"Tro og hav tillid, den guddommelige kraft hjeelper og helbreder.” Det laerte Bruno
Groning os. En anden gang var min reaktionen efter et foredrag overordentlig steerk.
Jeg fik farst en forkglelse, og i tilslutning hertil voldsom andengd, som blev veerre
indtil om aftenen. Jeg var alene hjemme, da min mand matte rejse bort i tjenstligt
gerinde. Derfor bad jeg min sgster om at blive hos mig om natten, men opfordrede
hende til at overlade mig til mig selv. Hun vidste, at hun ikke skulle forstyrre mig pa
den andelige helbredelses vej, som Bruno Gréning havde vist os.

Jeg sad alene i veerelset. | min ngd klamrede jeg mig til de mange beretninger, jeg
kendte om helbredelse. Og sa blev jeg styrket i troen pa, at jeg ville bliver hjulpet.
Efter adskillige timers andengd faldt med en sadan kraft tanken ind: "Drik noget
varmt!” Kedlen, som stod spruttende pa ovnen, understgttede denne forestilling. Jeg
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fyldte noget radvin i mit glas, som min mand havde gjort klar til mig, og sleebte mig
med mine sidste kreefter hen til ovnen. Jeg heeldte det kogende vand over vinen, og
drak slurkvist den varme blanding. Jeg meerkede, hvordan andengden tydeligt
svandt, og jeg igen kunne traekke vejret frit. Jeg gik i seng, blev meget steerkt gen-
nemstrgmmet, og faldt derefter hurtigt i sgvn. Da jeg vagnede om morgenen, var jeg
fuldkommen fri, og et lykkeligt menneske. Jeg havde i dette tilfeelde faet den erken-
delse, at man ved troende tillid far bragt hjeelp gennem tankerne.

Snart efter matte jeg ggre en bitter, men lzererig erfaring. En bekendt til min mand
besggte os, og medbragte en ven, som havde meget syge lunger, som af mig ville
hare, hvilke vanskeligheder jeg var blevet fri for gennem Bruno Gronings foredrag.
Det berettede jeg udfgrligt om. Han harte opmaerksomt pa det, men kunne ikke be-
slutte sig til at komme til Bruno Groning. Denne beslutning ma overlades til hver en-
kelt selv. Efter at maendene var gaet, fik jeg igen andengd, dog ikke sa staerkt som
tidligere. Jeg var dengang endnu ikke blevet klar over, at jeg med forteellingen om
mine sygdomme havde trukket dem alle til mig igen. Belaeringen derom fik jeg ved
naeste besgg af Bruno Groning selv med fglgende sammenligning:

Han sagde: "Deres mand kan ikke mere lide Deres gamle kjole, han kgber Dem en
ny; Hvorfor baerer De den ene gang den nye kjole ovenpa den gamle, og sa igen den
gamle ovenpa den nye? Baer dog kun den nye kjole! Har De forstaet mig?” Jeg var
straks blevet klar over, at jeg med beretningen om mine tidligere sygdomme havde
kaldt de gamle vanskeligheder tilbage igen. Sa hurtigt traenger det onde, som Bruno
Groning sagde, ind i kropen igen. Lad os altsa alle holde vore tanker rettet mod det
gode!

"Den der teenker pa sygdommen, har glemt Gud,
og den som ejer den, har forladt Gud.
At veere rig, vil sige at veere sund”,

sadan har Bruno Gronings leert os.

Kilde:

Bruno Groning stiftelsens arkiv
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