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Foredrag af Bruno Groning, Wien, 1958

"At jeg i dag taler til Dem over mikrofonen ...”

1

Keere venner, at jeg i dag taler til Dem over mikrofonen, har bade sin grund og sin
veerdi. Det er ikke ngdvendigt, at De taler til mig. Det har aldrig veeret ngdvendigt, at
hverken den ene eller den anden af mine medmennesker siger blot det mindste til
mig, eller maske oven i kabet begynder at klage over, hvilke bekymringer og
vanskeligheder han har. Eller maske gar sa vidt, at han tror, at han méa beskrive sine
sygdomme for mig. Nej, keere venner, det er ikke ngdvendigt. Jeg ved, at dette kun
er en magt, vanens magt, fra Deres side. Nar De er blevet klar over noget besveer i
Deres krop, er De gaet til Deres leege — hvad jeg nu straks pa forhand siger, at jeg pa
ingen made frarader, heller ikke fortsat at ga til Deres leege — men som De er vant til,
beskriver De Deres vanskeligheder for denne leege, sa han kan behandle dem.

Jeg adskiller mig ganske skarpt fra en laege, fra en heilpraktiker. Kort sagt: Jeg har
ikke det ringeste at ggre med ondet, som De kalder "sygdom”. Jeg behandler heller
ikke sygdom, sadan som laeger og heilpraktikere behandler dem. For jeg ser pa
forhand, at det er helt forkert at behandle det onde. Med denne behandlinger bliver
de — efter min mening — fremmet. Og derfor stiller jeg helt det onde, det De kalder
"sygdom”, til side.

Hvad "behandler” jeg, hvad vil jeg? Under ordet "behandling” kan man forsta rigtig
meget, og fra juridisk side er jeg sa ofte blevet bebrejdet dette ord "behandling”, at
man skulle tro, at jeg med dette ene ord "behandling” allerede har forbrudt mig mod
heilpraktikerloven, og dermed ogsa gjort mig strafskyldig.

Det er ikke ukendt for Dem, at jeg i januar i ar havde min retssag. Det vil sige "min”,
for man dikterede mig den, den blev mig patvunget, idet der jo er mennesker, som
tror, at alt hvad Groning gar og siger, er behandling. Han behandler de syge, han
behandler sygdomme, og det er forbudt ifalge heilpraktikerloven. Det skal bemaerkes,
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at jeg blev straffet for det med en bgde pa 5,000 Mark, at jeg matte beere samtlige
sagsomkostninger, og desuden blev idgmt otte maneders faengsel med en prgvetid
pa fem ar. Med det sidste vil man ikke andet end helt og fuldt saette mig ud af spillet.

Men jeg siger, at det ikke skal komme dem til skade, jeg er endnu ikke feerdig. Hidtil
er d’herrer jurister og d’herrer medicinere kommet til orde. Nu tror jeg, at det er min
tur til at sige det til menneskene, som er den rene sandhed her. Grundlaeggende er
jeqg for starstedelen blevet fejlvurderet, ogsa fra Deres side, idet De tror, at De ma
beskrive sygdommen for mig, for ellers kan De ikke blive helbredt. Ellers ville det ikke
veere muligt, at De overhovedet kunne tro pa sundheden. De — ligesom ogsa d’herrer
videnskabsmeaend, ligesom ogsa d’herrer fra retsvaesenet og leegevidenskaben — ved
vel, at det ikke holder stik, hvad man har idemt mig, hvad man har padigtet mig!

2

Her har man kun erkendt én ting: Gennem Groning er der en vis fare for, at
mennesker erkender den sandhed, at det er dem selv, der kan fa gang i
helbredelsen. Og det er netop, hvad jeg vil lade Dem vide her over lydbandet, keere
venner.

Jeg kunne ogsa ggre det samme, idet jeg satte mig ned og for eksempel skrev en
bog eller en brochure, og forklarede Dem det pa den made. Der er mange veje, der
farer til Rom. Og sadan er det ogsa her, kaere venner, at ogsa jeg ved, hvilken vej jeg
skal g4, for at kunne lade denne hjeelp komme mennesker til gode.

Men grundlaeggende understreger jeg endnu engang, at De jo ikke igen skal
begynde at tro, at jeg behandler sygdom. Til alt dette giver jeg Dem et godt rad. Det
vil sige, jeg siger ikke meget, jeg siger ikke andet end det, De skal ggre ved Dem
selv, ved Deres krop. Det skylder De Dem selv. De skylder intet menneske regnskab,
men fgrst og fremmest Dem selv. Ikke engang Groning skylder De regnskab for,
hvad De foretager Dem. Om hvad De har forsyndet Dem med overfor Deres egen
krop, idet De hidtil pa Deres egen krop — hvad der vel ikke kan vaere ukendt for Dem
— kun har gjort forsgg. Eller de mange forsgg pa at blive fri for sygdommen, som
Deres krop var behaeftet med. Jeg forstar sa udmeerket, at De ikke har mindste
anelse om, hvad De skal stille op med det, jeg lige har sagt.

Men jeg kommer ikke uden om at sige Dem sandheden, som jeg selv har erfaret den,
og som jeg selv er overbevist om. Jeg ser det ikke — end ikke i mindste made — som
min pligt farst og fremmest at forklare Dem det for at overbevise Dem. Nej! Min fgrste
pligt har jeg i dette jordiske liv altid set i, at jeg selv er det, og at jeg selv har
overbevist mig om det, som ordet "sandhed” siger os. Jeg ma selv veere helt
overbevist om alt det, sa jeg kan give min overbevisning videre til Dem alle pa Deres
livsvej, ogsa om hvordan jeg har samlet erfaringerne, for at De i al fremtid i Deres
fortsatte liv ved, hvordan De skal gare det rette.
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Jeg forlanger heller ikke, at De maske oven i kgbet skal komme pa den tanke, at De
nu skal have tro og tillid til Gréning. Nej, venner, hold fgrst og fremmest Gréning helt
udenfor. Her drejer det sig, hvad De vel selv er klar over, ikke om navnet, og endnu
mindre om personen Groning. Her drejer det sig om Dem selv! Her kommer det an
pa hver enkelt. Enhver er sig selv neermest, alene fordi han har brug for at optage det
gode. Det kommer fgrst og fremmest an pa ham selv, for han ma selv vide, at hans
krop leenge ikke mere har vaeret under den guddommelige orden. Sa der ikke kun om
ham, men i ham selv, kan komme den fuldsteendige orden. Og hidtil har han ikke
vidst, hvordan han kunne blive befriet for dette onde, som han kalder "sygdom”.

Det er umuligt, siger han, siger De, siger hver enkelt, som er belemret med ulykke, at
han igen kan blive befriet for denne ulykke. Ikke alene har han selv forsggt alt muligt,
men ogsa mennesker i hans omgivelser har forsggt alt muligt for at befri ham for
dette onde.

3

Her og der har der veeret mennesker, som bestemt har indbildt Dem og ladet Dem
vide, at de har forsggt alt for at befri Dem for dette onde, som De kalder "sygdom”.
Det har alt sammen veeret forsggt. Alle forsgg er mislykkedes. De er selv blevet klar
over, at ondet hele tiden blev veerre og bredte sig sa meget, at De i dag hverken kan
det ene eller det andet mere.

Kort og godt, Deres krop er til dels, Deres krop er i starre grad, eller for stgrstedelen
blevet nedbrudt, sa De nu ikke mere ved, hvad De skal stille op med den, at De ikke
mere kan bestemme over den, at den, kroppen, ikke mere lystrer, at den ikke mere
optager den og den neaering, eller slet ikke mere vil beholde den i sig. At De naeppe
kan beveege den, og hvis, sa far De forfaerdelige smerter. Der er ogsa mennesker,
som ikke mere kan bevaege deres krop, og alligevel ggr det ondt i kroppen. Altsa kort
og godt, hver af Dem, mange af os har meerket, at ondet har grebet s meget om sig,
at han, mennesket, ejeren af kroppen, ikke mere er herre over sin krop.

Nu er han hjeelpelgs, nu er han blevet radlgs, nu er han blevet dadlgs. Han ved ikke
mere, hvad der er det rigtige, men der er ikke andet for ham at gare end at afgive alt
det slette, alt det onde, han har maerket i sin krop — og endnu maerker i dag. Det er
indbildning, nar han siger: "Hvad andet er der at gare, end at beskaeftige mig med
det jeg faler, at beskeeftige mig med det, som ggr ondt pa mig? Og hvad andet er der
for mig at gagre end at behandle det, jeg maerker som sygdom? Jeg kan ikke gare
andet end at forsgge alt muligt, og dog er hvert enkelt forsgg, indtil nu, faktisk blevet
til det veerre.”

Der er allerede nogle ganske fa, som rent intuitivt eller fglelsesmaessigt forsgger
mindre, eller fordi de har truffet et medmenneske, som kendte det sande, idet han
sagde: "Ggr dette eller hint, jeg rader Dem kun til det gode.” Eller han far selv den
tanke: "Det, jeg nu gar ved min krop, hvad jeg tilfgrer min krop, eller at jeg falder til
ro, lader roen falde pa mig, det skal nok blive til noget. For jeg forstar, at denne
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ulykke ikke skal behandles, men at min krop har brug for ro, og at jeg virkelig ma
teenke pa, hvad jeg har brug for til min krop.”

Ogsa her, mine keere venner, ma jeg jo sige, at der er nogle — om ogsa meget,
meget f& mennesker — at der blandt alle mennesker findes nogle, som virkelig har
vidst det rigtige, og ogsa har gjort det rigtige. De var klar over, hvordan, hvornar og
hvorfor kroppen var kommet i uorden, og at de nu ville ggre det modsatte af det, at
de virkeligt ville optage gode tanker, bevare roen, for sé vidt de allerede havde den,
og altid fortsat ville bevare den, sa de vil optage sande og gode tanker, og dermed
ogsa vide, hvad de skulle gare for deres krop, og ogsa indhente det forsgmte, det de
lzenge og altid skylder Deres krop.

4

Nu vil jeg drage en lille sammenligning, idet jeg omtaler et teknisk mirakel. Det er lige
meget hvilket mirakel jeg mener med det. Det kunne veere en radio eller et fjernsyn.
Det kunne ogsa veere et strygejern. Det kunne ogsa veere noget andet teknisk. Alt
dette forstar De at behandle efter forskrifterne, mine keere venner. De ved ngjagtigt,
hvad de skal tilfgre dette tekniske mirakel.

Hvis jeg nu ganske kort taenker pa radioen, sa ved De, at denne radio har brug for
bestemte energier, for tradlgst bade at kunne optage og ogsa gengive noget. De ved,
hvilken strgmstyrke, hvilken volt apparatet har brug for at fa tilfart, da energien ellers
vil veere for svag, og apparatet ikke ville veere i stand til at optage sendebglgen fra
den ene eller anden sender. De er ogsa i stand til at indstille dette apparat pa
bestemte bglgeleengder, sa De derefter kan optage den enkelte, altsd mange
sendere, ikke pa én gang, med kun adskilt. Og det vil ogsa vaere muligt for Dem at
tro pa det, ligesom De i dag virkelig tror det, fordi De ogsa for stgrstedelen er i
besiddelse af en radio; og hvis ikke, s& ved De, at et sddant teknisk mirakel er i stand
til tradlast at optage sendebglgen, og at De i Deres hus, i Deres hjem, eller
ligegyldigt hvor De befinder Dem med dette apparat, ogsa harer, hvad senderen
tilbyder os pa dette program. De hgrer det simpelthen! Og det er ikke anderledes
med et fijernsyn, hvor De ikke kun harer, men ogsa ser alle de mennesker, der star
foran kameraet, det vil sige dem, som bliver optaget og videregivet som billeder over
flernsynsapparatet.

Altsa, keere venner, her er vi ndet til noget, som ganske tydeligt viser Dem, at der
virkeligt findes ting, som vi fra det fjerne kan oprette i vores hus. Og alt dette sker
kun, nar apparatet, det tekniske mirakel, er upaklageligt i orden, og det tilsvarende
far kraftstrammen, energien, tilfgrt i den rigtige styrke, og ogsa er rigtigt indstillet.

Her har De det faste holdepunkt, idet De nu kun skal drage sammenligning, idet De
sammenligner det tekniske mirakel med det guddommelige mirakel. Vi, hvert
menneske, er et guddommeligt mirakel. Enhver er og bliver en guddommelig
skabning. Det skulle ikke veere ukendt for Dem, at der for hundrede, ja, endog for
tusinder af ar siden var menneske, der ofte hgrte Guds stemme, ligesom de ogsa
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havde mange visioner, det vil sige, at de sa langt ud i det fjerne, ligesom de kunne se
ind i fortiden, i nutiden og i fremtiden, at de sa billeder, som De affeerdiger med det
ene ord "vision”, at De ville sige: "Han har haft en vision, han har bade set og hart
dette og hint.”

Dermed skulle det veere klart for Dem, at der virkelig i det guddommelige rige findes
sa meget mere, at alt dette er muligt, og at Gud ikke ungdvendigt har givet os en
krop, som vi skal tage sa ligegyldigt. Men at ogsa vi skal sarge for den, og ogsa her
skal sgrge for, at vi optager visse energier, sa kroppen, nar den har den rigtige
strem-og energispaending, at han sa er i stand til fra det fierne at optage alt det i sig,
og ogsa fortsat er i stand til at videresende det han har optaget, til sine nzeste, hvis
han forstar at indstille sig pa denne enkelte.

5

Og indtil nu siger mennesker ofte, at der er sket et mirakel, at de for en af Deres
neermeste, som har vaeret darlig — jeg udtrykker mig tydeligere, nar jeg siger, som De
sa ofte og smukt har sagt det, at han har veeret darlig, har veeret syg, at han var
grebet af en uhelbredelig sygdom, hvordan mennesker har konstateret det, og at De
hidtil ikke har kunnet tro, men at De endelig gennem et menneske, eller af Dem selv
er kommet til denne erkendelse: "Jeg tror, at jeg selv kan hjeelpe ham. Jeg har ogsa
konstateret, at min naeste var sa nedbrudt, at han ikke mere var i stand til at tro. Han
havde opgivet alt hab, han havde mistet al tro, endog sin selvtillid, idet han havde
opgivet sig selv, og sa er det jo min pligt at bede for ham, at bede og at tro for ham.

Naturligvis sker dette kun, nar De selv, som mange mennesker ogsa har gjort, har
optaget roen i Dem, og desuden har optaget sa megen kraft og energi, at De havde
selvtillid og ogsa troen pa, at De kunne hjeelpe Deres naeste, og herefter, efter denne
indstilling, efter denne modtagelse, har De undret Dem og sagt: "Jeg har troet for
ham, jeg har bedt for ham. Og faktisk er der sket et mirakel for min naeste: Han er
virkelig blevet rask!”

Men hvor ofte er dette ikke ogsa sket: Nar det menneske, som har samlet disse
erfaringer, har sagt til den ene og den anden i sine omgivelser, at han har bedt for
ham, at han har troet for ham, modtaget det gode for ham, og at (hvad De ogsa selv
har konstateret som sandhed) han derved er blevet rask, sa blev dette menneske at
sine omgivelser, som intet vidste om det gode, aldrig har holdt sig til Gud, hele tiden
fortalt, at det er noget vravl; det skal han ikke tro pa. Det er en indbildning; han er
blevet rask gennem noget helt andet. Det har aldrig vaeret sadan, at De eller et
menneske er i stand til pa afstand at helbrede et menneske.

"Det er jo noget vravl!”, hvor ofte siger mennesker ikke, s& vantro som de er blevet,
"at et menneske kan blive rask igen gennem troen. Sadan noget findes slet ikke. Det
er kun indbildning!” Det formaster den ene og den anden sig til — her netop
fortaelleren. Det er tilfeeldigt. Det kunne lige sa godt veere, som mennesker i samtale
siger, nar de er i bekneb: "Tja, det var” — for min skyld kan vi gerne sige —
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"medicinen”. Eller: "Det var det eller det, som man havde givet patienten, eller hvad
man behandlede sygdommen med, og sa er det forsvundet, det vil sige, blevet
helbredt.”

Ja, venner, at der findes den slags mennesker, er ikke kun jeg, men vil ogsa De blive
klar over. Men jeg siger fortsat: Tag Dem ikke af det! Som jeg endnu engang
gentager, foler jeg mig ikke forpligtet til at overbevise Dem, men mig selv. Hvad jeg
selv gor, det ma ogsa De gare for Dem selv, sa De ikke farst tror pa Deres naeste og
har tillid til ham. Tvaertimod: De ma forsta at arbejde pa Dem selv, idet De farst og
fremmest ma opna selvtillid og tro, troen pa Dem selv. Og De er selv forpligtet til at
overbevise Dem om alt det, som er om og i Dem selv.

Og sa vil De lidt efter lidt komme til den erkendelse, at ogsa De er en Guds skabning.
Og De vil ganske enkelt afgare det med et ord og sige: "Jeg er ogsa guddommelig. |
mig, i min krop er der liv, om min krop er der liv. | dag ved jeg, hvad dette ene ord 'liv’
siger mig: Livet er Gud!”

Den ene har mere, den anden har mindre. For den, som har mindre liv i sig, mindre
liv om sig og mindre liv i sin krop, det vil sige, at han ikke mere har livsenergien,
skulle det veere klart, at det er ham selv, der ma gare noget for at optage nyt liv, ny
kraftenergi, sa han derigennem er i stand til virkelig at bestemme over sin krop, sa
hver lem, hvert organ er fuld af energi, sa det kan saettes i virksomhed, ganske efter,
hvordan mennesket vil bruge sin egen krop.

6

Nar der et eller andet sted i et teknisk mirakel er en lille, eller den mindste fejl, sa
energien ikke kan blive ledt igennem, sa vil dette apparat, dette tekniske mirakel,
aldrig kunne fungere. Naturligvis er det ikke anderledes i Deres krop. Nar energien
ikke er tilstraekkelig til at oplade alle organer, sa alle organer har sa megen energi, at
de eksisterer, at dette organ understgtter de andre organer, sa bogstavelig talt alt
arbejder sa godt sammen, at der derpa hersker den fuldsteendige orden i denne krop.

Her kunne jeg, keere venner, give mange forklaringer og ogsa mange beviser for,
hvordan et menneskes krop er indrettet, og ogsa til mindste detalje forklare, hvordan
denne krop fungerer, sa De ogsa selv ville sige: "Ja, nu har Groning fuldstaendigt
analyseret kroppen, han har givet os forklaringen, nu er det forstaeligt for mig!”

Men ndr jeg blot siger dette, keere venner, sa er det kun teori, men endnu langt fra
praksis. Og jeg regner det for meget vigtigt, at De nu selv overgar til egen praksis,
idet De pa Deres egen krop, det vil sige begynder at studere Dem selv, s& De er i
stand til at studere Deres egen krop sa vidt, som til at lzere den at kende, og at De sa
ogsa ved, hvordan funktionen i Deres krop i det hele taget kommer til at ske, og De
sa — nar alt i Deres krop fungerer — ikke kun gar et eller andet med Deres krop, men
kan gagre netop det, som De vil.
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Nu mé De veere klar over én ting, keere venner: Det De vil, afhaenger ganske af
Deres egen vilje! Jeg ved, at De endnu ikke er helt klar over dette. Og nar jeg nu
ganske klart siger, at De sa ofte for Dem selv siger: "Tja, keere Groning, keere hr.
Meier, keere hr. Schulz, keere Huber, kaere doktor, det er da klart, at jeg vil veere rask!
At jeg vil have en sund krop igen! Og De vil vel tro pa mig, at jeg tror, at jeg vil fa en
sund krop, at det passer, hvad jeg siger.” Ja, det er rigtigt. Men hvad skal man ggre?
Nar jeg bliver ved ordet "tro”, ved mennesket heller ikke i dag, ved han ikke det
mindste om, hvad han skal stille op med det.

Der er meget, som mennesket tror pa. Ogsa Satan tror, at han kan gdeleegge det
gode, det guddommelige. Men der gives sa meget, meget mere, kaere venner! Og De
henseetter Dem ofte i troen, og aner ikke det mindste om, hvad De skal stille op med
den. Ordet "tro” kommer jeg til i naeste time, det vil sige, idet jeg foraerer Dem endnu
et band, sa De kan tage alt dette til Dem med mine egne ord, at jeg dermed kan give
Dem en neermere forklaring, s& De ogsa ved, hvad De skal stille op med det.

7

For at fatte mig i korthed: Nar mennesket siger "Jeg tror!”, s& ma han ikke ggre et
eller andet, men gare det, det vil sige omsaette denne tro, som han tror pa, i
handling. Men hvordan vil alt dette veere muligt? Og jeg ma endnu engang vende
tilbage, idet jeg selv siger, hvordan mennesket er udstyret, hvordan mennesket er
skabt, og hvem det afhaenger af, om det afhaenger af hans naeste eller af ham selv.
Naturligvis ma mennesket have en vilje til igen at finde sin krop i den bedste orden,
det vil sige, den ma igen fares tilbage i den guddommelige orden.

[Jeg giver Dem, keere venner]t* venner, en lille livsvisdom med pé& vejen. Vaer nu
opmeaerksom! Jeg vil tale langsomt og tydeligt, sa De ikke mister et ord. S& De forstar
denne livsvisdom, sa De optager denne livsvisdom i Dem, tager den til Dem, og ogsa
altid lever efter den, sa vil ogsa De opna at fa succes, sa vil De gennem denne
livsvisdom tilfare Deres krop det, tilbyde den, optage det for den, som den har brug
for, som Gud ogsa har skabt til den, og ogsa har bestemt den ngdvendige energi for,
som mennesket naturligvis selv méa optage i sig.

Far jeg gar over til dette, vil jeg give Dem en ganske lille sammenligning: Nar De har
et batteri, og dette batteri er blevet tomt, sa ved De, at et tomt batteri ikke har nogen
energi. Og nar det igen er opladet, og det er tilsluttet de andre organer, altsa ting,
som dette batteri er tilsluttet — det kan vaere en klokke, det kan veere et bilhorn, et
eller andet teknisk apparat, ligegyldigt hvilket — kan dette tekniske mirakel gennem
energien fungere igen.

De ved helt bestemt, at et batteri, som er blevet tomt, m& oplades igen. | den tid det
bliver opladet, kan De ikke benytte batteriet. Det kan nu ikke give energi fra sig, fordi

! | den offentliggjorte cd-udgave mangler disse ord
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det bliver opladet. Fglgelig ma De i denne tid undvzere batteriet, for det kan nu ikke
gere andet end at optage energi. Kort sagt, det bliver opladet. Nar det igen er fuldt
opladet — nar jeg nu teenker pa batteriet i en bil, som ogsa er indrettet til at lade op,
sa behgver dette batteri kun at veere opladet, sa dynamoen gennem motorens
virksomhed, der jo igen er afhaengig af energi, som giver denne motor gnisten, som
far eksplosionen til at ske, nar den, motoren, far tilfart drivstof og benzin.

Her, kaere venner, sker der sa det, at dynamoen oplader batteriet sa meget, at det
igen rader over

fuld energi, og De ikke mere behgver at fa det opladet. Det er ganske naturligt, at De
straks fra begyndelsen har et energiforbrug, idet bilen nu er udstyret sadan, at De
med den energi, som batteriet giver fra sig, ikke alene kan benytte afvisere, viskere til
ruden og radioen. S& har De ogsa til hele belysningen, ikke kun udenfor vognen,
men ogsa i vognen, og til meget andet. De kan endog installere en kaffemaskine og
koge kaffe pa denne energi. De kan barbere Dem, De kan gare alt muligt. Hvis De
straks tager strammen, energien, fra et ikke fuldt opladet batteri, vil De igen have et
tomt batteri, og De er sa tvunget til at bringe det til opladning, sa det igen kan optage
ny energi.

8

Men, keere venner, hvis De ikke ggr det, og energiforbruget ikke fra begyndelsen er
sa stort, og De forstar at omgas sparsomt med energiforbruget og ikke bruger dette
batteri sa voldsomt, men kun til at seette motoren i gang, bliver det gennem motoren,
der her saetter dynamoen i gang, som det er dens opgave, sa vil dynamoen jo igen
oplade batteriet til fuld styrke.

Det er ikke anderledes her i vores menneskelige krop. Nar mennesket om natten
optager en smule energi, sa tror han straks, at han bade kan og skal gare alt muligt,
og sa beskaeftiger han sig med alle mulige ting, s& han i Igbet af formiddagstimerne
igen er uden energi. Han udtrykker det sadan, at han siger at han er treet, er uden
energi, han er ikke mere i stand til at optage en tanke, han kan ikke tage sig
sammen, er simpelthen svag, han er en svaekling, han er syg.

Det, mine keere venner, som kaldes "at veere syg”, er blot at veere uden energi! Og
derfor gar jeg nu over til denne lille livsvisdom, som kun er fra mig, idet jeg dermed
lader Dem vide sa meget, at De — nar De forstar denne livsvisdom, som jeg lige
sagde, og ogsa tager den til Dem og lever efter den — sa belgnnes De hele tiden med
succes.

Mennesket handler efter sin vilje.
Som viljen er, sdledes er tanken.
Tanken far mennesket til at handle.
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Vil du opleve det guddommelige,
ma du streebe efter det!

Elsk livet — Gud. Gud er overalt!
Penge er magt — sundhed er almagt.

Hvis De, kaere venner, ogsa vil have det, jeg lige har sagt, skriftligt, sa er jeg ikke
uvillig til at give Deres foreningsleder det skriftligt, sd De ogsa selv kan skrive denne
livsvisdom af.

Misforsta mig nu ikke! For at forsta dette, ma De farst sgrge for at finde ro. Og
gennem roen, som De optager i Dem, vil De ogsa kunne forsta dette. Det vil sige, at
De forstar det, og nu ved, hvad denne lille livsvisdom siger Dem.

N4, venner, hvem lever efter dette? Nar jeg siger: "Mennesket handler efter sin vilje!”,
sa afhaenger det jo helt af hans vilje. Som vilien, som det enkelte menneskes vilje er,
sadan er tanken. Altsa, her kommer tanken, som far ham til at handle. Jeg minder
ganske kort om, hvor ofte De har sagt: "Jeg fik tanken, og havde viljen til straks at
omszette den i handling, sa jeg ikke skulle glemme den. S, 'hvad du kan gere i dag,
skal du ikke udskyde til i morgen!” Mange mennesker lever ogsa efter denne lille
livsvisdom. Mange mennesker lever modsat.

Men her, keere venner, har De jo allerede faet s mange beviser pa, at det afhaenger
af Dem selv, at det kommer an pa Dem selv — ikke pa nogen anden! Heller ikke her, i
dette tilfaelde, kommer det an pa Groning, men altid pa Dem selv. Det drejer sig om
Dem selv. De ma kalde Dem selv til orden. De ma selv vide, hvad De vil. Men De ma
ogsa have viljen! Og nar De virkelig har viljen, vil De til dette, — nar De har den gode
vilje til dette, den guddommelige vilje — vil De ogsa fa gode tanker, og vil gennem
disse tanker ga over til handling.

Som jeg gang pa gang siger, "Du ma ggre det!” Alene fordi du vil det. Du skal ikke
forlade dig pa dine naermeste. Her er du sig selv naermest! Og nar du farst harer pa
mennesker, eller mennesker forsgger alt muligt, mennesker rader dig til alt muligt og
gang pa gang siger: "Forsgg dog dit, forsgg dog dat, forsgg dog hint. Eller maske
skulle du engang forsage det, som Meier, Schulz, Huber har sagt til dig. Eller maske
er der noget andet — i hvert fald ma du forsagge alt muligt for at blive rask.”

Kaere venner, jeg giver Dem et godt rad: Hold Dem fra dette ord "forsgg”! For ethvert
forsgg bliver til besveer for Dem. For De ved allerede selv i dag, at De har forsggt
meget, som De selv mange gange siger, har forsggt alt, hvad der var muligt. Ikke kun
De alene, men mange af Deres naeermeste har ogsa forsggt at befri Dem for denne
ulykke. Men det var aldrig det rigtige! For De har dog kunnet overbevise Dem om det,
men vidste blot ikke, at dette ene ord "forsgg”, alene var skyld i det; at De kun
forsggte, men aldrig var gaet over til handling. Og forsgget, fristelsen, bliver til noget
ondt for mennesker!
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Jeg vil ikke ga for vidt her i dag, og blive alt for udferlig, for jeg tror ganske bestemt,
at De har forstaet disse fa ord rigtigt, som jeg lige har sagt, og nu ogsa ved, hvordan
De skal beere Dem ad, og er villige til at begynde at gare, ikke kun et eller andet,
men netop det, De farst og fremmest skylder Dem selv.

Bevar nu roen, som De jo virkeligt optager i Dem, og ga endelig over til at iagttage
Deres egen krop pa tilsvarende made, da De jo ma vide, hvad den, hvad Deres egen
krop er veerd for Dem. De ma nu ga over til at leegge meerke til den. Ikke det, De nu
forstar ved at iagttage, at De betragter Deres krop — nej! Sid simpelthen roligt og
lagttag, uden at De optager en ond tanke, det vil sige — jeg udtrykker mig tydeligere —
at De ikke forfglger sygdommen, og at De ikke tvivler pa helbredelsen! For De har
sundheden! Jeg vil ikke bruge ordene "sundhed” og "sygdom”, men De vil ikke s&
nemt forsta det pa anden made, og derfor ma jeg bruge dem. For nu ma De jo vide,
at sundheden jo er det mest vaerdifulde for Dem! De har jo sa tit sagt, at De vil have
sundheden, at De vil vaere rask. Og jeg svarer Dem: Sa gar det dog, det, som De vil!

Og derefter fatter jeg mig i korthed, og siger endnu engang: Vaer nu opmaerksom pa
Deres krop! Sa vil De ikke konstatere et eller andet, men hvad der viser sig i Deres
krop. Og disse tegn, det er en fornemmelse, som De nu maerker. Og fglg sa denne
fornemmelse, hvordan den breder sig i den, i Deres krop.

Men hvis De har, eller har haft smerter, sa forfglg ikke disse smerter, eller om muligt
sygdommen set udefra. Eller at De endnu ikke kan bevaege det ene eller det andet
led frit — nej, venner! lagttag kun kroppen i den allerstarste ro, hvad der sker i den.
Forlang ikke, at der straks skal komme orden i den! Jo starre uorden, jo mere ma
kroppen skaffe sig af med, og det sa laenge, til den fuldsteendige orden er indtradit.
De ved jo slet ikke, hvor stor en uorden der allerede er i Deres krop. Ogsa hos dem,
der slet ikke faler det endnu.

Hvor ofte har mennesker, som aldrig far har maerket nogen forstyrrelse i kroppen,
ikke opsagt laegen, far pludselig — som lyn fra en bla himmel — noget er sket. Her
teenker jeg kun pa det onde, som mennesker kalder et slagtilfeelde. Staet rask op om
morgenen, har sat sig hen og har lagt sig, og sa var en kropsdel eller hele kroppen
lammet ved dette slagtilfeelde. Hvis der straks kommer laegehjeelp, kan man
naturligvis lindre, vil man kunne formindske det. Men sadan er det ikke i alle tilfeelde
— tvaertimod, det er maske blevet veerre. Eller [det er blevet bedre, og derefter, hvor
mennesket igen er blevet overmodigt, tror han, at na ja, det er forbi, dette lille
slagtilfeelde. S& kommer et andet, og efter det andet fglger et tredje. Hvor ofte har vi
ikke hgrt fra mennesker, at det er s&dan]?*

? Disse ord mangler i den offentliggjorte cd
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Ja, venner, hidtil var kroppen i orden. Hermed vil jeg kun give Dem bevis for, hvor lidt
De ved om Dem selv, hvor lidt De ved om deres krop. Og hvor let der kan ske en
ulykke med den, hvor De slet ikke anede, at ulykken, det onde, havde bredt sig i
Deres krop, hvordan der simpelthen var kommet overgang i en ledning, en nerve var
blevet sanderrevet, en nerve blevet splittet, sa et lem eller et organ — som jeg altid
siger, at en energiledning i kroppen er blevet afskaret, og kroppen er blevet livigs.

Det er det samme som, jeg kunne ogsa sige: Et teknisk mirakel kan ogsa fa et
"slagtilfeelde”, nar en ledning pa en eller anden made bliver svaekket, en ledning
bliver afbrudt eller breendt helt igennem. For energien afgiver ogsa en vis varme, og
hvis to ledninger rgrer hinanden, bliver der kortslutning. Kortslutning, nar den
opladede ledning kommer i bergring med minusledningen. Sa bliver der kortslutning.

Her vil jeg ikke ga for vidt for at ggre det tydeligere for Dem, da det sa gar over i det
rent tekniske, og jeg kan kun fgre denne sammenligning sa vidt, som De kan forsta
det fra den tekniske side. Jeg vil kun gare det sa forstaeligt for Dem, at De er i stand
til at forstd Dem selv. Og nar De har uddraget leeren af det, vil De ogsa veere i stand
til at beleere Deres naeste, idet De siger ham sandheden, som De nu har meerket
den.

Nu videre, kaere venner. Altsd, De har ikke anet, har ikke kunnet ane, hvor steerkt
kroppen allerede var grebet af ulykken, og hvordan alt var forberedt pa pludseligt at
nedbryde den. Derfor er det ngdvendigt, at De altid sgrger for at veere fuld af energi!
Det kommer det an pa, og det er det vigtigste!

Nu vil jeg blot sige en smule af alt det, hvori sandheden ogsa fortsat ligger, idet jeg
nu vil rébe til Dem: Hav tro og tillid — den guddommelige kraft hjeelper og helbreder!
Altsa alt dette, hele livet,

seettes i gang gennem energien, gennem Guds energi, For det er livet! Ligesom et
teknisk mirakel er afhaengig af energien, er ogsa vi, som Guds levende vaesener,
afhaengige af hans energi.

Fra ordet "energi” vil jeg ikke gribe videre ud i universet, og ogsa her opremse alt il
de mindste detaljer, om hvordan der er sammenhaeng, hvordan vi er afheengige af
denne energi, og hvordan energien ggr alt det, den har faet som opgave af Gud.

1

Dette er nu engang Guds veerk, vi kunne ogsa sige, det er elektricitetsveerket, som
far alt dette til at ske, ligesom vi her pa denne jord har elektricitetsvaerk, hvor
strammen, det vil sige energien, i ledninger bliver jaget gennem alt, s& mennesker i
dag ikke kun er i stand til at fiernstyre skud, at standse dem pé lang afstand, men
0gsa at styre tekniske mirakler, som kan bevaege sig pa denne jord, kan blive
standset og fjernstyret, ligesom der findes meget andet af denne slags.
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Keere venner, nu haber jeg, at De har forstdet mig sa vidt, at De nu ogsa ved, hvoraf
det kommer, og hvem det kommer an pa. Og jeg raber det endnu engang: Det
kommer an pa Dem selv, hver enkelt kommer det an pa! Altid pa den, der har brug
for det!

Nar jeg nu for et lille gjeblik sammenligner Dem med et batteri, som er blevet tomt for
energi, ja, sa vil De vide, at ogsa Deres krop er blevet tom for energi, og at De ikke er
i stand til fra hoved til fod at kunne skifte om, at fgle, hvordan det er fat derinde, og
hvordan De kan bestemme over lemmerne, hvor De dog skulle kunne herske og
bestemme over Deres enkelte lemmer, ligesom De skulle kunne seette hele Deres
krop i gang. Men jo kun, nar De er i besiddelse af tilstraekkeligt med energi, sa De
kan bestemme over Deres krop, og fa den til at beveege sig med denne energi.

Som en motor, der er indbygget i en bil, som hvis den seettes til at arbejde og har
tilstreekkeligt med energi og "neering” — benzin — olie, og ogsa smareolie,
smgremidlet i motoren, sa saetter denne motor hele karetgjet, som her er en
sammenligning med kroppen, i gang. De kan bevaege bilens hjul frem og tilbage,
langsomt eller hurtigt. De kan ogsa saette hjulene i std, og alligevel kan motoren
arbejde, uden at disse hjul overhovedet beveeger sig.

Men ogsa her ma jeg standse op, venner, for ikke at gribe for vidt, for ellers vil De
sige: "Han kommer med sd mange sammenligninger, han kommer med de tekniske
mirakler — nu ved jeg, at jeg er et guddommeligt mirakel, at jeg er en guddommelig
skabning, det vil sige, at Gud har skabt mig, og at Gud ogséa har sgrget for, at jeg kan
optage alt det til min krop, som den har brug for.”

Ja, ven, nar du nu har sat dig til ro, det vil sige, nu optager roen, sa du nu er
opmeerksom pa din krop, sa vil du konstatere, at opladningen, energien, er treengt ind
i din krop, og at kroppen vil veere fuld af energi. Og at denne energi far alt i din krop
til at komme i orden, det vil sige, at der sker noget i kroppen, den rarer pa sig og det
beveeger sig i den, og det er en fornemmelse, som De aldrig fer har maerket i Deres
krop. Der var fejl i den, som der bliver arbejdet pa. Fa nu ikke straks den tanke, at De
siger til Dem selv: "Tja, det ger jo ondt igen!” Eller: "Det er sa varmt!” Eller: "Det
breender!” Eller: "Det bliver endnu vaerre, end det fgr har veeret!” Nej, venner, bevar
roen! Veer forsigtig, og jeg siger Dem straks: Det er ikke den samme smertende eller
varme fornemmelse, som det var engang, da kroppen, organerne, endnu var i
uorden, men De vil snart blive klar over, at det er en helt anden fglelse, end det hidtil
har veeret.

Nu fortseetter vi, venner. Veer fortsat opmaerksom pa Deres krop. Optag nu ingen
tanker. Ga nu farst og fremmest i gang med at opna selvtillid. Og tro ogsa pa det,
Deres krop har brug for. Optag aldrig mere tanken om sygdommen, for sa bliver
kroppen syg! Optag en sund tanke, sa bliver kroppen rask!
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Gud har givet os sa meget med pa vores livsvej her, at vi selv kan bestemme over
0s, over vores krop, og kan leve helt efter vores egen vilje. Optager mennesket her
og der onde tanker, det vil sige lever efter den ondes vilje, sa vil han modtage onde
tanker, og disse onde tanker far ham til at handle. Denne onde tankekilde stammer
udelukkende fra Satan selv.

Men lev i det gode, lev efter Guds vilje, sa vil De modtage gode tanker, tanker fra
den guddommelige tankekilde, og sa vil De — sa laenge De ikke er kommet bort fra
den gode vilje, altid holder fast ved den og siger: "Jeg vil! Jeg vil det gode! Jeg viser
ikke det onde opmaerksomhed!” — sa vil De ogsa omszette disse gode tanker i
handling, og for dette vil De, fordi De har gjort det ved Deres krop, modtage en stor,
den starste lgn, lgnnen fra Gud.

Det er langtfra nogen talemade, nar den ene eller anden i dag maske endnu tror;
"Vrgvl, hvad han siger der! Vrgvl, hvad han vaser om der! Vravl, hvad mennesker tror
pa i dag! Den slags findes slet ikke.” Keere venner, blev ikke vred pa dette

menneske. Han er uvidende. Han lever stadig i det ondes vilje. Han er endog blevet
til Satans veerktgj. Han kan simpelthen ikke tro pa det gode, og bliver stadig fart fra
den ondes side, og bekeemper kun det gode, fordi han bliver fart af det onde.

Her er det omvendt: Den, som her lever i Guds vilje, bliver virkelig fart af Gud. Blot
ma han ikke lade sig treekke ud af denne faring, eller oven i kabet forfalde til den
ondes vilje, s& den onde vilje, Satans vilje, bringer ham bort fra denne vej. Men her
er det altid igen — jeg kan ikke sige det tit nok — hvert menneske selv, der skylder sig
selv meget godt. Hvor han har glemt sig selv, og alt afheenger af ham alene, at han
gar det, han vil, for han skal jo gennem det onde samle s& megen erkendelse, at han
virkelig er overbevist, som ogsa De er blevet overbevist, fordi De engang levede efter
det ondes vilje, de onde tanker kom, og det har — hos Dem alle — fart til det onde.

Det er jo indsigt i de rigtige arsager. De har overbevist Dem om alt dette, har kunnet
overbevise Dem. Og nu tror jeg, det er pa tide, at De holder op med alt dette, og nu
gar over til det, som virkeligt farer Dem, som farer alle mennesker til Gud.

Altsd, at ville det gode, vil sige: at mennesket nu endelig gar det gode, sddan som
Gud vil det! Og Gud vil ogsa fgre ham, han vil sende ham s& mange gode tanker. Og
nu ved han ogsa, at mennesket ved, at han skal omszette disse tanker i handling. Det
skylder han sig selv, det skylder han ogsa sin neeste, det skylder han Gud.

Det er ikke sadan, som mennesket sa tit har sagt: "Gud tilhgrer os. Gud skal give mig
det, at jeg kan ga igen!” Nej, venner, Gud tilhgrer ikke os, vi tilhgrer Gud! Og vi har at
gere alt sadan, som Gud selv har bestemt det!

Blot rader mennesket selvfglgelig ikke mere over denne viden. Han ved intet om sig
selv, han ved intet om alle levende vaesener. Han lever i dette jordiske liv sddan, at
han forsgger alt muligt; overbevist om, at nar han her og der breender fingrene, sa er
det en laere for ham. Men om sig selv har han til i dag endnu intet leert.
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Og derfor siger jeg, tro nu ikke, at jeg ved meget. Jeg ved ikke andet end det, som
mennesker ikke mere ved i dag. Og derfor siger jeg til alle mennesker: Menneske,
kend dig selv! Menneske, behersk din krop!®

Og nu vil hver enkelt ogsa sige: "Er det muligt? Jeg troede ikke pa det, men nu har
jeg overbevist mig!”

Og nu beder jeg Dem til slut, venner: Tro ikke det, jeg nu har sagt, men overbevis
Dem om det! Jeg siger: Det er sandheden! For sandheden er Gud! Vi tilhgrer ham!

13

Musik, ufuldsteendigt: Fra Svanesgen af Peter lljitsch Tschaikowski

% Jeg vil det helst ikke, men nu mé& jeg tage afsked med Dem, keere venner, idet jeg endnu engang
gnsker Dem al keerlighed, alt godt, det guddommelige! Og ikke kun Dem alene, men ogsa alle, der
harer Dem til, som De kalder Deres naermeste. Og ogsa dem, for hvem De har haft et hjertensgnske
og har troet for, at ogsa han ville fa det gode i sin krop igen. Og sa vil hver enkelt ogsa sige: "Er det
muligt? Jeg havde aldrig troet det, men nu er jeg overbevist!”

3 Der eksisterer flere lydband af dette foredrag af Bruno Groning. De adskiller sig ved forskellige alter-
native endelser. En anden version af foredraget ender med fglgende ord: "Det er dig selv, og ikke din
naeste! Fordi du ikke vidste det, siger jeg det til dig, s& du kommer til selverkendelse, sa du fra nu af
ved, at det er dig, der ikke ma optage alt det onde. Du kan, du har optaget det! Fordi du var uvidende!
Du har troet, at det var rigtigt sddan. Men jeg tror, at du nu er overbevist om, at det ikke var rigtigt. Og
sa let det dog har veeret, at du engang optog det onde, at din krop blev grebet af det onde, men at du
dog deraf har udtrukket leeren, at det ikke var godt. Og mange har sagt: 'Jeg eergrer mig ikke mere’.
Jeg kunne sige meget til dette, venner, men desveerre ma jeg begraense mig, lydbandet er ikke er sa
langt, at jeg kan sige Dem alt, hvad jeg gerne ville sige Dem, og ogsa endnu ma sige. Her drejer det
sig om, at De nu ved dette:

Omvendt er ogsa noget veerd!

Det onde kom meget nemt. Jeg behgvede ikke at ggre meget, jeg behgvede kun at lade mig treekke
hen til det, og s& var jeg allerede et vrag, gjorde det onde og falte det onde i mig, i min krop. Omvendt
—nu at ville det gode! Og altid sta ved det gode! Idet jeg siger, at du her ma have selvtillid og ogsa tro
pa det gode, at du tager det til dit hjerte, at du optager dette — alt det gode — i dig, i din krop, og at du
tror, at det jo virkelig farer til det gode, at du herigennem virkelig bliver fgrt tilbage til Gud. Forelgbig vil
jeg slutte, keere venner. Jeg har endnu meget mere at sige!”
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